
BARNATRESC

CAMINADA DEL NADAL SOLIDARI 13-12-2026

 

Per tractar-se de la caminada del Nadal Solidari, s’ha decidit
destinar l’import de l’avituallament a la compra d’aliments per
col·laborar en la recapta.

Notes: Per tal de contribuir a cobrir les necessitats dels més
necessitats, s’ha arribat a un acord amb CÀRITAS per instal·lar a la
sortida de la caminada un punt de recollida d’aliments (es prega de
concentrar les ofrenes en: brou de carn, peix o verdures, cereals per a
esmorzars, llet en paks de 6 litres, sucs variats en envasos d’un litre i
paks de sis litres i paks de tres llaunes petites de tonyina. Es demana
la col·laboració de tots els partici- pants en l’aportació d’aquest tipus
d’ajuda i s’apel·la a la sensibilitat de les festes nadalenques perquè la
generositat sigui significativa. 

Itinerari: Parc de la Ciutadella, av. Marquès de l’Argentera, Pla de Palau, av.
Doctor Aiguader, torre del Gas, parc de la Barceloneta, pg. Marítim de la
Barceloneta, moll de Marina, Port Olímpic, pl. Voluntaris Olímpics, c. Marina,
av. Meridiana, Teatre Nacional de Catalunya, c. Castillejos, pl. de les Glòries /
La Clariana (avituallament), c. Dos de Maig, c. Enamorats, c. Rogent, c.
Mallorca, Sagrada Família, c. Mallorca, pl. Tetuan, pg. Sant Joan, Arc de
Triomf,  pg. Lluís Companys i parc de la Ciutadella.

En cas de necessitat podeu trucar al telèfon: 616 672 173

FITXA TÈCNICA
Barnatresc Presencial: 13 de desembre
Barnatresc Virtual: del 14 al 27 de desembre 
Lloc de sortida i arribada: Parc de la Ciutadella (pg. dels Til·lers, prop de
l’estàtua del general Prim) (Metro L1 Arc de Triomf i L4 Barceloneta).
Hora de sortida: de 9:00 a 9:30 h          Hora límit d'arribada: 13:00 h
El punt d’arribada es tancarà a l’hora establerta o en el moment que hi arribi
l’equip escombra, encara que sigui abans de l’hora límit establerta.
El punto de llegada se cerrará en la hora establecida o en el momento que
llegue el equipo escoba, aunque sea antes de la hora límite establecida.
Distància: 10,0 km aprox.   Durada aproximada: 3,30 h.
Control de pas: Gran Clariana la pl. de les Glòries de les 10,00 a les 11,00 h. 
El punt de control es tancarà a l’hora establerta o en el moment que hi arribi
l’equip escombra, encara que sigui abans de l’hora límit establerta.
El punto de control se cerrará en la hora establecida o en el momento que
llegue el equipo escoba, aunque sea antes de la hora límite establecida.
Desnivells: Inapreciables.



 (1) Pla de Palau 

 Els Fanals del Pla de Palau 

 (#) Parc de la Ciutadella 

Llocs interessants de l’itinerari 

 

Són una obra d'Antoni Gaudí situats al davant de l'an-
tiga Duana de Barcelona, Després de l'encàrrec que
Gaudí rebé el 1878 per a dissenyar els fanals de la
Plaça Reial, el 1889 l'Ajuntament de Barcelona li'n feu
un de nou per al Pla del Palau. El disseny és idèntic,
excepte en el nombre de braços (tres en lloc de sis), i
la part central de la columna, on canvia el coronament
troncocònic ja que desapareix l'al·lusió al comerç
(atributs de Mercuri). Inaugurats el 1890, es van
col·locar en dos emplaçaments diferents: dos davant
de l'antiga Duana i dos més a l'entrada de l'actual
passeig Joan de Borbó, que foren retirats a principis
del segle XX. 

L'esplanada que s'estenia entre l'antiga 
Llotja i la "Alla o Hala dels Draps", adapta-
da el 1656 com a palau del Virrei, va ser
durant segles un àmbit d'intercanvi comer-
cial i de centralitat política. La urbanització
de l'espai com a plaça-saló es va realitzar
a partir de 1822, posteriorment, l'enderroc
de la muralla va permetre eixamplar la
plaça, que estava envoltada d'edificis tan
representatius com la Llotja, els porxos
d'en Xifré,  la casa  Collasso,  la Duana i el
Palau, aquest desaparegut per un incendi el 1875. Al centre de la plaça hi ha la
Font del Geni Català, obra del 1856, restaurada després de 1939. 

Va ser el primer parc dissenyat especí-
ficament com a parc públic i construït cap al
final del segle XIX. Està situat als terrenys
on Felip V va fer construir una gran
ciutadella militar per controlar la ciu- tat
l’any 1715, després que aquesta es rendís
l’11 de setembre de 1714. 
L’any 1869 el general Prim va lliurar la
ciutadella a Barcelona amb la condició que
calia dedicar el solar a parc públic. 
El traçat original determinat per Fontserè
l’any 1872 es va modificar per inclou-re l’Exposició Universal de 1888 i, més
tard, per instal·lar-hi el Zoo de Barcelona, Una altra peça important del parc és
la plaça d’Armes que està situada davant del Parlament. 

(2) Parc de la Barceloneta
És un lloc obert de transició entre la
Barceloneta i la Vila Olímpica, que al final
del seu recorregut s'obre al mar.
A sota de la ronda del Litoral, al final de la
Barceloneta, s’obre aquest espai verd,
ampli i diàfan, amb zones de gespa,
espais de sauló i altres de pavimentats,
que esdevé l’eix de comunicació entre la
ronda del Litoral i la platja. 
El parc de la Barceloneta està organitzat en tres grans àrees: la primera,
construïda al voltant del que resta d’un antic dipòsit de gas; la segona està
formada per grans talussos i la tercera està ocupada per un camp de
futbol. Ocupa els terrenys de l’antiga fàbrica de Catalana de Gas,
enderrocada l’any 1989 i de la qual s’han conservat alguns elements que
són memòria d’una de les especialitzacions industrials de la Barceloneta
durant el segle XIX: el gas.
(3) Pg. Marítim de la Barceloneta
Té 1.200 m. de longitud amb una amplada
que oscil·la dels 5,2 m. als 90 m. Es va
inaugurar en el 1959.
Es va construir a la mateixa rasant del
carrer que el barri de la Barceloneta per tal
de conservar les vistes al mar i un accés
directe a la sorra. Hi ha un pas longitudinal
de fusta que suavitza la transició entre la
platja i el sòl de pedra i que alberga els
serveis de platja. 
Un segon tram del Passeig Marítim enllaça la Barceloneta amb la zona del
Port Olímpic. Per a la construcció d'aquest nou passeig es van enderrocar
diverses instal·lacions de la platja, com bars, guinguetes i clubs esportius.

(4) Port Olímpic
Situat al davant al barri de la Vila Olímpica,
construït en 1990 en paral·lel a la reforma
d'aquesta zona de Barcelona. Era ne-
cessari dotar a la ciutat d'un port esportiu
que estigués a l'altura i que fora la seu de
les competicions de vela dels Jocs Olím-
pics de 1992. Equipat amb 700 amarra-
ments per a embarcacions, l'accés d'en-
trada al port és visible des de qualsevol
punt de Barcelona.



 

 

 

 PROPERES CAMINADES 
BARNATRESC 2026

Caminada Sant Martí de Provençals.- xxx gener. 
Caminada Horta - Guinardó.- xxx febrer. 
Caminada Sant Andreu de Palomar.- xxx març. 

Més informació: 
www.euro-senders.com/barnatresc asenexba@euro-
senders.com 
Tel: 616 672 173 els dilluns laborables de les 17 a les 21 hores.

(5) Pl. Voluntaris Olímpics
El nom de la plaça es va aprovar ofi-
cialment el 24 de desembre de 1992.
Es va concebre com un homenatge i re-
cord als milers de voluntaris i volun-
tàries anònims que van col·laborar en
l'organització i l'èxit dels Jocs Olímpics i
Paralímpics de Barcelona '92. El volun-
tariat d'aquell any va mobilitzar més de
100.000 persones inscrites, convertint-
se en un dels grans símbols socials de
la cita olímpica.
L'espai està dividit en dues grans àrees separades per una font
monumental. Forma un passeig ampli que destaca per la seva urbanització
oberta sobre la Ronda del Litoral. Les astes de les banderes i L'escultura
"Marc". Presideix l'espai hi ha l'obra escultòrica abstracta de colors vius
anomenada Marc. 

(6) Teatre Nacional de Catalunya
És una de les institucions culturals més
importants de Catalunya. Inaugurat l’any
1996, va néixer amb l´objectiu bàsic de
consolidar una oferta teatral d’alta qualitat
tant en l´àmbit nacional com internacional
que, des de la capacitat de risc estètic i la
voluntat de servei pròpia del teatre públic,
completés un panorama teatral carac-
teritzat per la creativitat i la riquesa de les
iniciatives.
Des de la seva inauguració oficial, l’11 de setembre de 1997, el TNC ha
programat espectacles de teatre, sense oblidar, però, altres disciplines com
la dansa, la música, l´òpera, el circ o els titelles.

Inicialment, Ildefons Cerdà va concebre la
plaça com un dels grans centres del seu
pla de l'eixample. Al parc central de la
reforma de 1992 hi havia ubicat un conjunt
escultòric format per dotze lloses que cada
un evoca un moment destacat de la història
de Catalunya
La Gran Clariana Al bell mig del parc de les
Glòries hi ha una gran esplanada d'una
hectàrea de gespa. Es tracta d'un espai
polivalent obert a la ciutadania com a zona
d'estada i que convida a gaudir de la natura
i a relaxar-se.

(7) Parc de les Glòries Catalanes (La Gran Clariana)

(9) Pl. Tetuan
Fou anomenada així pels volts del 1863 en
record de la batalla de Tetuan (febrer del
1860), quan l'exèrcit espanyol va llançar a
l'atac el batalló de Voluntaris Catalans que
formava part, entre altres batallons, de la
divisió de reserva comandada pel general
Prim; arran d'aquesta feta es conquerí la
ciutat de Tetuan, que va ser tornada al cap
de dos anys al Marroc, previ pagament d'u-
na indemnització de 100 milions de francs. 
La plaça va canviar de nom durant la Segona República (1931-1939), quan
estigué dedicada al pedagog andalús Hermenegildo Giner de los Ríos. 
Actualment inclou la font de la Sardana, obra de Frederic Marès (1923), i el
monument al Doctor Robert, de Josep Llimona (1910).

(10) Arc de Triomf
Construït amb motiu de l’Exposició Universal
del 1888, encapçalava el passeig que con-
duïa fins a l’entrada principal de la fira, al
parc de la Ciutadella, que s’acabava d’inau-
gurar. El monument, de maó vermell i d’estil
neomudèjar, responia al gust per l’orna-
mentació i l’eclecticisme tant característic del
modernisme català, en auge en aquells anys.
Es va projectar un monument de 30 metres
d’alçària i de proporcions clàssiques, però de
decoració ben vistosa i plena de simbolisme.
A la corba de l’arc es distingeix l’escut de Barcelona flanquejat pels escuts de
les 48 províncies espanyoles restants, 24 a cada cara del monument.
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